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Edizione dicembre 2021 

In questa edizione di Info Point incontriamo Daniele Russo ex calciatore professionista e 
dal 2019 impiegato presso il segretariato della FTC. 

Buona lettura. 

Commissione arbitri 



INDICE: 

Lettera del preposto 

1. Piano dei corsi di formazione e di aggiornamento girone di ritorno 2021/2022
2. Sedute della commissione arbitri
3. Elenco debuttanti autunno 2021
4. Arbitri promossi nel girone di andata 2021/2022
5. Promemoria regionale 2021/2022
6. Arbitri Footeco
7. Questionario
8. L’angolo delle promesse
9. L’ospite
10. L’angolo dei mini arbitri
11. L’angolo dei talenti
12. Appunti del corso talenti di settembre
13. In memoria
14. Organigramma della commissione arbitri



      Responsabile arbitri FTC Silvio Papa 

Cari arbitri e amici del calcio regionale, 

finalmente l’attività è ripresa in modo regolare ma comunque non è il caso di abbassare la guardia, il 
covid è sempre dietro l’angolo. Questa prima parte della stagione non è stata per niente facile da 
gestire abbiamo notato un nervosismo sopra le righe in campo come pure siamo stati confrontati da 
episodi che non hanno fatto sicuramente una buona pubblicità al calcio regionale.  

Per quanto riguarda il movimento arbitrale, malgrado le restrizioni dovute al covid, tutti i corsi si sono 
svolti regolarmente come pure tutti i coaching programmati si sono potuti effettuare. Le ore di 
istruzione hanno raggiunto nei primi sei mesi della stagione la quota di 131, oltre a ciò abbiamo 
effettuato circa 250 coaching. Le prestazioni sul campo si possono considerare in generale buone prova 
ne è che 16 arbitri sono stati promossi di categoria per contro il lato amministrativo ha lasciato 
parecchio a desiderare.  

Spero vivamente che la pausa invernale possa calmare gli animi e che la seconda parte del campionato 
si svolga all’insegna del fair play. 

Concludo queste mie righe ringraziando gli sponsor che con il loro contributo ci permettono la stampa 
del nostro bollettino semestrale e colgo l’occasione per Augurare a tutti Buone Feste un Felice anno 
nuovo. 

Silvio Papa 
Preposto arbitri FTC 



1. PIANO DEI CORSI DI FORMAZIONE E DI
AGGIORNAMENTO GIRONE DI RITORNO 2021/2022

Responsabili Nicola Hunziker e Michele 
Cassiani 

VI RENDIAMO ATTENTI CHE NON VERRANNO INVIATE CONVOCAZIONI PERSONALI. LA DATA CHE VI RIGUARDA E’ 
REGISTRATA IN CLUB CORNER. 

A CAUSA DELLE RESTRIZIONI DOVUTE AL COVID VI INVITIAMO A VOLER RISPETTARE LE DATE DELLE 
CONVOCAZIONI. 



2. SEDUTE DELLA COMMISSIONE ARBITRI

Le sedute della nostra commissione si sono svolte in presenza e a ritmo mensile. A causa dell’enorme 
mole di lavoro e in previsione dell’ulteriore aumento della stessa è stato nominato un segretario nella 
persona del collega Fabio Dessaules. Egli si occuperà di tutti gli aspetti amministrativi.  

Il progetto denominato “Diventa arbitro seduto sul tuo divano” a bocce ferme non ha 
soddisfatto le aspettative. Buono il numero delle presenze ma la disponibilità sul campo ha 
lasciato a desiderare. 
Il corso per debuttanti si è svolto regolarmente ma anche in questo ambito troppi iscritti non si 
sono presentati altri non hanno superato i test fisici e teorici in modo esponenziale. Visti questi 
risultati è giunto il momento sia da parte nostra che da parte delle società di chinarci seriamente 
sul problema in quanto se il futuro ricalcherà il passato saremo costretti, a breve, a rinviare 
partite d’ufficio. 
Per quanto riguarda i mini arbitri il loro numero è in continua diminuzione a causa degli 
innumerevoli impegni privati e scolastici. Alcuni di essi hanno intrapreso la carriera arbitrale 
con buoni risultati. Anche in questo campo abbiamo notato un certo rilassamento, poco seguiti 
dalle loro società e dalle loro famiglie. Questo comporta un lavoro non indifferente nella 
gestione.  L’impressione che questo impegno venga preso troppo alla leggera. 
Uno dei prossimi obiettivi è sicuramente il reclutamento. Abbiamo ancora del materiale 
pubblicitario che verrà messo a disposizione delle società interessate. 
Le prossime discussioni obbligatorie, a causa delle probabili restrizioni future, si terranno a 
Cadempino (Centro Eventi). Il mantenimento della distanza sociale è obbligatorio per cui 
invitiamo tutti gli arbitri a voler rispettare le date della convocazione.  
Motivo di soddisfazione è il numero alto di promozioni. Siamo sicuri che in tempi brevi potremo 
ripresentare candidati per l’Academy. E’ giunto il momento, visto che ci sono, di fare largo ai 
giovani pur non dimenticando il prezioso contributo dato dagli “anziani”.  
Abbiamo notato che troppi arbitri si ergono da protagonisti dentro e fuori dal campo usando 
espressioni assolutamente fuori luogo. E’ vero che in alcuni casi vengono messi sotto pressione 
e che è difficile mantenere la calma ma ricordiamoci che dobbiamo essere da esempio e che 
non dobbiamo lasciarci trascinare dagli eventi. 
I gruppi talenti e promesse hanno ripreso la loro attività con incontri mensili sotto la guida di 
Francesco Bianchi e Sascha Kever.  
In questa prima parte di campionato abbiamo ricevuto parecchie lamentele da parte delle 
società nei confronti dei direttori di gioco. Dopo averle attentamente esaminate e in alcuni casi 
dopo aver contattato le parti, siamo venuti alla conclusione che non tutto quello che è stato 
indicato dalle società corrisponde al vero ma che comunque qualche cosa di vero c’è sempre.  



3. ELENCO DEBUTTANTI AUTUNNO 2021

I seguenti 11 candidati hanno concluso il corso: 

Bachir Farah  2000 SC Balerna 
Buetti Matteo  2004 AS Minusio ex mini arbitro
Carotenuto Domenico 1985 AC Canobbio  
Giannini Simone  2004 AS Gorduno 
Maxamuud Sheekh  1988 SC Balerna 
Micheletti Thierry  2006 AS Riarena 
Moreira Vitor Jorge 1999 FC Gambarogno-Contone
Morisoli Costantino 2004 US Montecarasso 
Rasoli Sayed Shagha 2004 FC Lugano 
Terregna Ryan  2006 FC Mendrisio ex mini arbitro
Yildiz Hasancan 1998 FC Rapid Lugano

Fonte: cepicolombia.com.co



4. ARBITRI PROMOSSI NEL GIRONE DI ANDATA 2021/2022

Borghetto Giovanni 1994 2. Lega
Vershefci Valdet 1989 2. Lega
Yildirim Mehmet Eralp 1998 2. Lega
Miloloza Niko  1998 2. Lega

Ponta Stefano 1983 4. Lega
Talarico Luca 2002 4. Lega
Mallouh Jack 2000 4. Lega
Mavraj Fatjon 1998 4. Lega
Cattaneo Simone 1991 4. Lega
Pagano Fabio 2002 4. Lega
Bella Daniele 1992 4. Lega

Gianotti Nicholas 1999 5. Lega
Garofalo Salvatore 1989 5. Lega
Cassinelli Maurizio 1970 5. Lega
Ahmari Arshia 1995 5. Lega
Moro Jairo 1999 5. Lega



5. PRO-MEMORIA REGIONALE STAGIONE 2021/2022

Indennità arbitrali (particolarità FTC) 

Campionato allievi D 9: Gare dirette da un mini-arbitro  Fr. 40.— 
Gare dirette da un arbitro ufficiale Fr. 60.— 

TORNEI (sul campo o in palestra) 

Calcio a 11 Giornata intera Fr. 180.-- 
(arbitri ufficiali) Fino a 4 ore di presenza Fr. 120.— 

Serali (fino a 2 ore di presenza)  Fr.  80.— 

Calcio a 9 Giornata intera Fr. 120.— 
(arbitri ufficiali) Fino a 4 ore di presenza Fr.   80.— 

Calcio a 9 Giornata intera Fr.   80.— 
(mini arbitri) Fino a 4 ore di presenta Fr.   50.— 

INDENNITÀ ARBITRALI PARTITE DI COPPA 
In base alla categoria delle squadre 
Una sola nota spese: campionati regionali attivi/Allievi/seniori/coppa Ticino attivi/categorie allievi Footeco FE13-
FE14/donne (DNA,DNB, U18) 
NB nella coppa Ticino attivi sarà compito delle squadre di accordarsi sulla suddivisione delle spese.  
Due note spese (50% per ogni squadra) coppa BancaStato allievi/seniori/campionato junior league allievi A , B e C 

Calcolo per due note spese: Tariffa squadra 1 + tariffa squadra 2 diviso 2 
Gare di coppa Ticino attivi con terna: Tariffa 2. Lega 

NB: Nella categoria D9 il convocatore si occupa solo delle convocazioni per le gare di Coppa Banca Stato; 
        le partite di campionato non sono di sua competenza. 

Contatto per le partite di campionato allievi D 9: s.papa@bluewin.ch  oppure papa.silvio@football.ch  
 Tel. 079 337 20 18 



PARTICOLARITÀ’: 

Coppa BancaStato allievi e finali di campionato allievi: Deve essere applicata la tariffa 
allievi “normale” anche se una delle squadre partecipa al campionato Junior League 
(A-B-C). 

Coppa Ticino attivi: Nelle partite di coppa Ticino attivi sono previste 5 sostituzioni, 
nessuna importanza è data alla diversa categoria delle squadre in campo.  
Nessun cambio libero. 

Coppa di 5. Lega: Cambi liberi. 

Calci di rigore per designare il vincitore: possono battere i calci di rigore unicamente i 
giocatori che si trovavano sul campo alla fine della partita.  
Eccezione: il giocatore momentaneamente fuori dal campo per ferimento o per  
sistemare il proprio equipaggiamento. 

Attenzione: se vi annunciate per dirigere una gara senza arbitro non avete diritto 
all’eventuale supplemento per i Km. 

Altre direttive amministrative, tariffe ecc. sono inserite nel promemoria per gli 
arbitri della Commissione Arbitri dell’ASF. 



6. ARBITRI FOOTECO

Elenco arbitri Footeco stagione 2021/2022 
1. Bianchetti Emanuele 1998 Responsabile Footeco Riva Sergio

2. Bolla Alessio 1999 
3. Talarico Luca 2002 
4. Mavakala Eliel 2001 
5. Moro Jairo 1999 
6. Rondalli David 2001 
7. Mavraj Fatjon 1998 
8. Mallouh Jack 2000 
9. Pagano Fabio 2002 
10. Iannarella Matthias 2002 
11. Kirgil David 1999 
12. Gianotti Nicholas 1999 
13. Canepa Lucio 2001 
14. Tossut Jacopo 2005 
15. Bianco Anthony 2000 
16. Akai Joel 2000 
17. Binggeli Sara 2003

Massimo Busacca in visita agli arbitri Footeco



Pacchetti BancaStato 
I nostri pacchetti per i ticinesi

Pacchetto
GIOVANE

Pacchetto
INDIVIDUALE

Pacchetto
FAMIGLIA

CHF 0 CHF 12 CHF 20

AL MESE AL MESE AL MESE

Scopri di più su www.bancastato.ch/pacchetti



7. QUESTIONARIO

Domanda 1:

In occasione di una partita in notturna si spengono i fari. Che decisione deve 
prendere l’arbitro?

Se entro 30 minuti l’illuminazione non viene ripristinata sospende l’incontro.
Lascia continuare l’incontro nell’oscurità anche se è convinto che lo stesso non ha uno 
svolgimento regolare.
Sospende immediatamente l’incontro.

Domanda 2:

Qual è la distanza tra i pali della porta?

7.15 m. 
7.44 m. 
7.32 m. 

Domanda 3:

Un dirigente, con il gioco in movimento, entra sul terreno di gioco e schiaffeggia un 
avversario fuori dall’area di rigore, Che decisione deve prendere l’arbitro?

Interruzione del gioco, espulsione del colpevole mediante segnalazione con un 
cartellino rosso e ripresa del gioco con una palla d’arbitro nel luogo in cui la palla è 
stata giocata per l’ultima volta. 
Interruzione del gioco, espulsione del colpevole mediante una segnalazione con il 
cartellino rosso e ripresa del gioco con un calcio di punizione diretto nel luogo in cui è 
stato commesso l’atto violento.
Interruzione del gioco, espulsione del colpevole mediante una segnalazione con il 
cartellino rosso e ripresa del gioco con un calcio di punizione indiretto dal luogo in cui 
si trovava il pallone al momento dell’interruzione. 

Domanda 4:

Quando una sostituzione è da considerarsi effettuata?

Quando il giocatore di riserva su segnalazione dell’arbitro è entrato sul terreno di 
gioco. 
Quando il giocatore da sostituire ha lasciato il terreno di gioco.
Quando il giocatore di riserva si è annunciato all’arbitro. 



Domanda 5: 

Un attaccante si avvia da solo verso la porta, dribla il portiere all’altezza 
dell’area di rigore e calcia il pallone in direzione della porta vuota. Uno 
spettatore vede il pallone che rotola in direzione della porta ed entra sul terreno 
di gioco tentando di impedire che il pallone entri in rete. Tocca il pallone con il 
ginocchio ma questo rotola comunque in porta, Che decisione deve prendere 
l’arbitro? 

L’arbitro interrompe il gioco indipendentemente dal fatto che questo entri in porta o 
no. Decide di riprendere il gioco con una palla d’arbitro e di rapportare il fatto. 
L’arbitro interrompe il gioco perché lo spettatore ha toccato il pallone. Riprende il 
gioco con una palla d’arbitro (nel luogo in cui si trovava il pallone al momento 
dell’interruzione). Rapporta l’accaduto. 
L’arbitro convalida la rete e riprende con un calcio d’inizio. Rapporta l’accaduto. 

Domanda 6: 

L’arbitro deve sospendere la partita quando il numero di giocatori è inferiore a…..? 

7    9   6 

Domanda 7: 

Un giocatore sostituito entra, a gioco in movimento, sul terreno di gioco e colpisce 
con un pugno un avversario. Che decisione deve prendere l’arbitro? 

Interruzione del gioco, espulsione del colpevole mediante segnalazione con il cartellino 
rosso e ripresa del gioco con una palla d’arbitro nel luogo in cui il colpevole è entrato 
sul terreno di gioco.  
Interruzione del gioco, espulsione del colpevole mediante la segnalazione con un 
cartellino rosso e ripresa del gioco con un calcio di punizione diretto nel luogo in cui è 
stato commesso l’atto violento. 
Interruzione del gioco, espulsione del colpevole mediante segnalazione con il cartellino 
rosso e ripresa del gioco con un calcio di punizione indiretto nel luogo in cui si trovava 
il pallone al momento dell’interruzione. 



Domanda 8:

Come si deve comportare il portiere in occasione di un calcio di rigore (dal fischio 
dell’arbitro fino al termine)?

Deve rimanere sulla linea di porta, può muovere la parte superiore del corpo ma non i 
piedi. 
Deve rimanere sulla linea di porta ma può muoversi liberamente. Durante l’esecuzione 
del tiro deve avere almeno una parte di un piede sulla linea di porta. 
Deve restare sulla linea di porta ma può muoversi liberamente. Al momento 
dell’esecuzione deve però avere entrambi i piedi sulla linea di porta.

Domanda 9:

In occasione dell’esecuzione di un calcio di rigore un compagno di squadra 
dell’incaricato al tiro entra troppo presto in area di rigore. Il portiere riesce a 
deviare il pallone a lato della porta. Che decisione deve prendere l’arbitro? 

Interruzione del gioco e ripresa dello stesso con un calcio d’angolo. 
Interruzione del gioco e ripresa dello stesso con un calcio di punizione 
indiretto a favore della squadra avversaria dal luogo in cui il compagno è 
entrato in area di rigore. 
Interruzione del gioco e ripresa di gioco con un calcio di punizione 
indiretto per la squadra avversaria nel luogo in cui il compagno di squadra 
è entrato nell’area di rigore. Ammonizione del compagno di squadra.

Domanda 10:

Durante la pausa un giocatore di movimento cambia il suo posto con il proprio 
portiere (compreso la maglia ecc.). L’arbitro constata il cambiamento 
unicamente al 51° min. di gioco nel momento in cui il “nuovo” portiere si 
impossessa del pallone. Cosa bisogna fare? 

L’arbitro non ha alcun motivo per interrompere il gioco e attende la prima 
interruzione. L’arbitro rapporta l’accaduto nel rapporto di gara. 
L’arbitro interrompe il gioco. Ammonisce i due giocatori con una segnalazione ottica 
con il cartellino giallo. Riprende il gioco con una palla d’arbitro nel luogo in cui si 
trovava il pallone quando è stato giocato l’ultima volta.
L’arbitro interrompe il gioco, ammonisce i due giocatori a causa dello scambio della 
maglia e riprende il gioco con un calcio di punizione indiretto dal luogo in cui si trovava 
il pallone al momento del colpo di fischietto dell’arbitro.. 

Soluzioni questionario: qqqqq
1)A-2)C-3)B-4/A-5/C-6)A-7)B-8)B-9)B-10)A



8. L’ANGOLO DELLE PROMESSE

Responsabile Sascha Kever 

Il gruppo delle promesse è stato rinnovato e sono stati aggiunti nuovi giovani 
arbitri. L’attività è ripresa in settembre con incontri mensili.  

Bianchetti Emanuele 1998 
Busacchi Marc   2000 
Rondalli David  2001 
Talarico Luca  2002 
Pagano Fabio  2002 
Aksoy  Fatih Siddik 1998 
Mavraj Fatjon 1998 
Kirgil David  1999 
Zeitin Johannes 1999 
Iannarella Matthias 2002 
Gianotti Nicholas 1999 
Canepa Lucio  2001 
Tossut Jacopo 2005 
Bianco Anthony 2000 
Akai Joel  2000 
Binggeli Sara  2005 
Mallouh Jack  2000 
Moro Jairo  1999 









9. L’OSPITE

Raccontaci il tuo percorso da calciatore… 

Un percorso molto lungo iniziato ufficialmente nel lontano 1994 negli allievi E del Porza, 
poi il passaggio al FC Lugano. Tutta la trafila fino alla prima squadra allenata da Vladimir 
Petkovic, qualche presenza qua e là ma senza lasciare il segno. Nel 2007 Il cambio di 
società a Lugano crea un po’ di scompiglio. Rimango a disposizione di Cao Ortelli per la 
U21 per alcuni mesi prima di partire per la mia seconda casa, il Mendrisiotto. Mi fermo 
quattro mesi con Baldo Raineri al FC Mendrisio prima di iniziare una magnifica avventura 
in quel di Chiasso, quattro anni fantastici! Nel 2012 passo all’ACB, società dalle grandi 
ambizioni, faccio fatica ad ambientarmi e dopo l’allontanamento di Ponte le cose 
peggiorarono molto in fretta. Solo alcuni spezzoni di gara fino a dicembre per poi finire 
fuori squadra dopo l’ennesimo esonero stagionale e l’arrivo di Andermatt. Lo stesso 
Ponte mi “salvò” da quella brutta parentesi granata riportandomi dopo 5 stagioni a 
Lugano. Quattro ottimi mesi in prestito dal Bellinzona. Scaduto il contratto con i granata 
ricevo un’offerta da Renzetti, ero molto felice di questa possibilità. Mi viene proposto 
un biennale. Inizio la preparazione con i bianconeri allenati da Salvioni, dopo due 
settimane il contratto non arriva, chiedo informazioni e mi viene chiesto di aspettare 
ancora un po’. In quel “po’” arriva la chiamata che non ti aspetti, il San Gallo. Chiamo il 
Lugano e avviso che il giorno dopo non mi sarei presentato al campo. Quel giorno io e 
mio padre ci rechiamo a parlare con il direttore sportivo del San Gallo Heinz Peischl, 
l’allenatore Jeff Saibene ed il viceallenatore Daniel Tarone. Ci incontriamo a metà strada 
ad un autogrill sul confine tra Austria e Svizzera. Il San Gallo in quei giorni era in ritiro 
proprio in Austria. Una bella chiacchierata, mi conoscevano molto bene, non me 
l’aspettavo! Mi danno 48 ore di tempo per pensarci. Il giorno dopo confermo la loro 
proposta di due anni di contratto. Dopo un anno e mezzo molto positivi rinnovo per altre 
due stagioni. Purtroppo, il terzo anno non va affatto bene, molti problemi fisici ed il 
cambio di allenatore non aiutarono. Così all’ultimo anno di contratto mi ritrovai fuori  



rosa, il Winterthur si fece avanti e accettai al volo, ero già stato fermo per troppo tempo 
e non volevo assolutamente stare fuori rosa per un’altra stagione intera. Un’esperienza, 
quella di Winterthur, iniziata molto bene ma finita maluccio. Soliti problemi fisici ed un 
nuovo cambio in panchina. Pazienza, era arrivata l’ora di tornare nel mio amato Ticino. 
Nuova esperienza granata, questa volta positiva. Al mio ritorno nell’ACB ritrovai molti 
ex compagni. Fu davvero facile e bello poter tornare a giocare insieme a loro. Subito la 
promozione in prima lega promotion poi una super stagione arrivando terzi da 
neopromossi. Il terzo e quarto anno sono stati caratterizzati da cambiamenti societari 
ma soprattutto dalla pandemia, un campionato nullo ed un nono posto, niente di che 
purtroppo. Capitolo granata definitivamente chiuso e nuova avventura, Paradiso, 
piccola grande realtà del calcio ticinese. Per il futuro vedremo… 

Ecco appunto, che programmi hai per il futuro? 

L’intenzione è quella di iniziare la formazione da allenatore. Finalmente a dicembre 
effettuerò il primo passo partecipando al diploma C basic. Sono curioso di capire cosa ci 
sia dietro a questa importantissima figura, un’idea in tutti questi anni di pallone me la 
sono fatta, vedremo vivendola in prima persona cosa cambierà. Per quanto riguarda 
invece il futuro immediato continuerò a calcare i terreni da gioco fino a quando il mio 
corpo me lo permetterà. 

Il tuo rapporto con gli arbitri? 

Bella domanda, di per sé nessun rapporto, diciamo che mi piacciono gli arbitri che non 
fanno parlare di sé, significa che hanno fatto un buon lavoro. Una categoria in particolare 
non la sopporto, gli arroganti, per fortuna non sono molti. Per il resto capisco bene che 
non sia evidente arbitrare e che, come i giocatori, anche gli arbitri possano sbagliare. 

Come sei arrivato in FTC? 

Rientrato in Ticino nel 2017 iniziai a lavorare per una società che forniva servizi bancari. 
Dopo solo un anno la mia avventura terminò a causa dell’acquisizione e conseguente 
chiusura della stessa. Qualche mese dopo aprì il concorso quale segretario per la FTC. 
Colsi al volo questa possibilità e vi partecipai. Le cose andarono come sperato e dal 
febbraio 2019 sono il segretario della Federazione. 



In conclusione, che consigli ti senti di dare ai nostri giovani? 

Più volte nell’arco della carriera si viene confrontati con moltissime difficoltà, da ragazzo 
riuscire a coordinare gli studi con i numerosi allenamenti settimanali non era affatto 
semplice. La concorrenza era sempre molta, gli infortuni, le aspettative di altri…Ecco 
queste sono solo alcune delle difficoltà che ogni ragazzo dovrà affrontare per poter 
crescere. Molte volte sono stato lì per mollare, la concorrenza giocava e io no, gli altri 
erano in forma ed io ai box, momenti complicati, molto facile dire basta, molto più 
difficile continuare ad allenarsi e come si suol dire “pedalare”. Questa determinazione e 
questa voglia di imporsi hanno prevalso su tutto e tutti, quindi ai nostri giovani dico, se 
avete un sogno coltivatelo, prendetevene cura ma soprattutto, non mollate mai, questa 
è stata la mia ricetta, magari vi potrà aiutare. 



10. L’ANGOLO DEI MINI ARBITRI

Responsabile istruzione mini arbitri: Domenico  
Palmieri 

Nuovi mini arbitri girone di andata 2021/22: 

Giovanelli  Scott 
Bachmann Aaron 
Corna  Alessandro 
Cadei  Alessio 
Tagliabue Gabriele 
Oktay  Dylan 
Ceppi  Geremia 

Rendiamo attenti i mini arbitri sui numeri di contatto. Ultimo termine per l’invio di e-
mail inerenti congedi a breve termine è il giovedì sera (per gare del sabato); altre 
comunicazioni unicamente tramite telefono. 

Convocazioni: picchetto 079 337 20 18 
Comunicazioni: e-mail papa.silvio@football.ch 

Numeri e persone di riferimento: 
Sopraceneri: Sali Adriano  079 302 20 22 

Sottoceneri: Cariaga Oscar 079 440 43 63 



11. L’ANGOLO DEI TALENTI

Responsabile Francesco Bianchi 

Il gruppo talenti ha ripreso la propria attività in settembre sotto la guida di 
Francesco Bianchi. Per motivi di studio all’estero ha lasciato il gruppo 
Giovanni Villani. 

ARBITRI 
Jevremovic Zarko 1996 Academy 
Monteiro Samuel 1998 2. Lega
Miloloza  Niko 1998 2. Lega
Yildirim   Mehmet Eralp  1998 2. Lega

ASSISTENTI 
Bélisle  Romain 1998 AA 2. Lega 



12. APPUNTI DEL CORSO TALENTI DI SETTEMBRE

1. DUELLI/CONTRASTI
Protezione dei giocatori
Nessuna tolleranza / Agire con fermezza
Negligente / Imprudente / Uso di forza eccessiva o grave fallo di gioco
Considerazioni:
• Intenzionalità o malizia
• Possibilità di giocare la palla
• Velocità / Intensità
• Direzione dei piedi e utilizzo dei tacchetti
• Messa in pericolo dell’incolumità dell’avversario

2. DOGSO-SPA
Considerazioni:
• Possibilità di controllare il pallone
• Posizione del colpevole
• Posizione degli attaccanti e dei difensori
• Direzione del movimento
• Distanza dalla porta
Attacco con probabilità di sviluppo in pochi secondi:  SPA
Attacco con forte probabilità di produrre una rete:  DOGSO
Quando viene assegnato il calcio di rigore:
• Per DOGSO con tentativo di giocare il pallone - AMMONIMENTO
• Per SPA con tentativo di giocare il pallone - NESSUNA SANZIONE DISCIPLINARE



3. FALLO DI MANO
Considerazioni:
• Posizione naturale / innaturale della mano / del braccio
• Movimento della mano verso il pallone (o pallone verso la mano)
• Distanza
• Possibilità del giocatore di evitare che il pallone colpisca la sua mano
• Aumento della superficie del proprio corpo / assunzione di rischi, ecc.
Sanzioni disciplinari:
• AMMONIMENTO
Fermare / interferire con un attacco promettente (ad esempio, tiro in porta)
Tentativo di segnare
Tentativo infruttuoso di impedire un goal
• ESPULSIONE
DOGSO o impedimento di una rete

4. USO ILLEGALE DELLE BRACCIA
Consapevolezza / focalizzazione/ posizionamento
Sul terreno o a mezz'aria
Gomito / braccio utilizzato come mezzo contro la testa o il collo dell’avversario -
AMMONIMENTO
Gomito / braccio utilizzato come arma contro l’avversario (forza eccessiva) –
ESPULSIONE

5. CALCIO DI RIGORE
Posizione / osservazione / decisione
Fallo, simulazione o continuare a giocare
Sanzioni disciplinari in caso di rigore:
AMMONIMENTO
• Intervento imprudente (sconsiderato)
• Negare una chiara occasione da rete, con il chiaro tentativo/possibilità di giocare
il pallone
• Interrompere un’azione promettente, con o senza tentativo/possibilità di
giocare il pallone
   CARTELLINO ROSSO 
• Grave fallo di gioco / condotta violenta
• Negare una chiara occasione da rete, senza tentativo/possibilità di giocare il
pallone



6. TRATTENUTE
Sanzioni disciplinari:
AMMONIMENTO
• Interrompere un’azione promettente (o interferire con essa)
• Mostrare chiara mancanza di rispetto per il gioco (trattenute prolungate o
plateali)
ESPULSIONE
• DOGSO (all'interno o all'esterno dell'area di rigore)
In area di rigore:
• Durante l’esecuzione di calci d'angolo e calci di punizione adottare
prevenzione/proattività
• A gioco in movimento, agire fermamente (calcio di punizione per la difesa o
rigore per l’attacco)

7. SIMULAZIONE
Comportamento antisportivo con lo scopo di ingannare l'arbitro
La simulazione può verificarsi in qualsiasi parte del campo quando:
• Non vi è nessun contatto tra i giocatori
• Si sfrutta un leggero contatto con l’avversario
• Si inizia il contatto con l’avversario
• Si anticipa un possibile contatto con l’avversario
I colpevoli devono essere puniti con un cartellino giallo e un calcio di punizione
indiretto



13. IN MEMORIA

Il calcio regionale ha perso Armando Cerutti, una 
persona sempre disponibile che per anni ha 
calcato i nostri campi regionali. Una settimana 
prima della dipartita è stato festeggiato dalla 
nostra commissione per aver chiuso l’attività 
quale arbitro e niente presagiva di doverlo 
accompagnare, pochi giorni dopo, all’ultima 
dimora. Armando è pure stato accompagnatore 
dei mini arbitri compito questo che intendeva 
continuare e che svolgeva con passione. 
La nostra Federazione lo ricorda anche come 
uomo di fiducia, persona molto affabile e 
competente. 

Ciao Armando, rimarrai sempre nei nostri cuori. 
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Le biciclette elettriche si stanno diffondendo sempre di più in tutto il Ticino.
La nostra azienda si sta impegnando per dare ai propri clienti gli strumenti giusti 
per vivere in modo più consapevole e divertente questo ottimo strumento.
Il design di questa colonnina e la semplicità di utilizzo consente di posizionarla 
dove si vuole: all’esterno di stadi o palestre e in punti strategici della città.
Ha una struttura portante in alluminio verniciato ed è composta da:
- gancio cilindrico per mantenere la bicicletta sospesa;
- set di attrezzi base, legati alla struttura da cavi anti-saccheggio;
- pompa di gonfiaggio per pneumatici tramite un attacco universale;
- due prese CH tipo 23 per ricaricare le e-bike.

Oggi siamo sempre di fretta, ma per ritrovare l’equilibrio e un po’ di ordine, ti 
presentiamo il nostro NUOVO CAVALLETTO UNIVERSALE per biciclette con 
gomme di diverso spessore: dalla corsa all’e-bike. Si serve del peso della bicicletta 
per ancorare la ruota e tenerla ferma grazie ad una leva meccanica.
La versione Home è ideale per l’uso domestico; i modelli City e Mix, invece, sono 
modulari e la loro robustezza li rende perfetti per un uso molto frequente e se 
esposti alle intemperie.

Elemento singolo, ideale per uso privato. Per uso pubblico e condominiale grazie agli 
elementi modulari; ideale per uso esterno.

L’accostamento dei modelli permette di 
giocare su due altezze, diminuendo gli spazi tra 
una bici e l’altra.
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