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Disposizione campi: Play More - allievi E 
 

Dimensione campi  Campo piccolo: lunghezza 30-25 m 
                 larghezza  25-20 m 

Campo grande: lunghezza 48-43 m 
                  larghezza  30-25 m 

Area di rigore 
(campo grande) 

Lunghezza: 10 metri  -  Larghezza:  tutta la larghezza del campo 
(demarcazione con coni sulla linea di bordo campo) 

Dimensione delle porte Campo piccolo: mini-porte (almeno 1.2m x 0.8m) Campo grande: porte da 5m  
Posizione delle 
mini-porte 

Distanza dalla linea laterale: 2 metri 

Palloni Grandezza 4; 290g / 360g 
 
 
 
 
4 squadre 
Sistema a due fasi 
 
 
 
 

         Prima fase         Seconda fase 
 

 
 
 
 
Variante spazio ridotto: 
 

 
 
 
Prima fase: 
 

Campi piccoli 
all’interno dei 
campi grandi 

 

 
 
 
Seconda fase: 
 

Togliere le porticine e 
la demarcazione dei 
campi piccoli (linee 
centrali). Posizionare 
le porte grandi e la 
demarcazione per le 
aree di rigore. 

 

1 3 

4 

① 

② 
2 

 

Campi piccoli 
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4 squadre 
Sistema a rotazione 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
3 squadre  
Sistema a due fasi 
 

 
 

 

ultimo aggiornamento: MB 10.01 2022 
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