
 

 

Introduzione N. 2 Toblerone Categoria  EFG 
 

 

Formare 3 squadre e attribuire un triangolo ad ogn’una di esse. Tutti i bambini hanno un 

pallone e procedono dribblando nel proprio campo (triangolo). 

 

Durata 

12 minuti 

Numero bambini 

12 

Materiale 

1 pallone per ogni bambino 

3 set di casacche 

9 cinesini (3 colori diversi) 

 

Inizio aperto  

Ogni bambino si allena a condurre la palla 

all’interno del proprio triangolo. Al segnale del 

monitore, tutta la squadra si sposta in un 

triangolo libero. (variante: inserire delle finte) 
 

Esercizio  

Conduzione palla con il piede forte/debole 

(destro/sinistro), interno/esterno del piede, 

all’indietro, con la suola, ecc. 
 

Gara   
Al segnale cambio triangolo.  Quale squadra 

ha occupato più velocemente il nuovo triangolo 
 

Variante: al segnale giro intorno ai triangoli.  

 Quale squadra tornerà per prima nel suo 

triangolo di partenza? 
 

 
 

 
   

Dimensioni terreno: 17 x 15m 
 

 


