Lavoro pratico   -   Dimostrazione di giochi ed esercizi
Obiettivi
· Utilizzare i giochi e gli esercizi per dimostrare le relazioni analitiche-globali
· Dimostrare le possibilità di variazione degli esercizi e dei giochi
· Attirare l’attenzione sull’ organizzazione
Metodo
· Lavorare per interazione
· I partecipanti propongono delle soluzioni, l’istruttore dà delle linee da seguire e consiglia
Le tappe del lavoro
1
Messa in moto e ripresa dei principi di base di un riscaldamento
2
Presentazione di un gioco ed esecuzione del gioco
3
Analisi interattiva del gioco
· Organizzazione
· Esecuzione
· Scopo del gioco
· Principio del gioco
· Coaching

4
· I partecipanti, con l’aiuto dell’ istruttore, tentano di:

· Rendere il gioco più semplice, nella stessa struttura, con delle consegne adattate
· Rendere il gioco più difficile, nella stessa struttura, con delle consegne adattate
5
· I partecipanti, con l’aiuto dell’ istruttore, tentano di:

· Mettere in relazione un esercizio permettendo di fare progredire i giocatori in funzione del o dei principi di gioco analizzati al punto 3

6
Ricominciare con un altro gioco (o un altro esercizio)
· L’istruttore può :

· Iniziare con un esercizio e andare nell’ altro senso, dall’esercizio al gioco
· Ricominciare lo stesso lavoro, dal gioco all’ esercizio
· Chiedere a un participante di proporre un gioco o un esercizio e di lavorare in seguito  con lo stesso metodo
I partecipanti sono sia giocatori che allenatori.

Esempio
Gioco iniziale
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Descrizione
2 squadre di 6 giocatori – 2 portieri – 2 jolly offensivi
Gioco libero
2 sequenze di 7 minuti
Obiettivo : giocare in superiorità numerica 

Esercizio di progressione TE
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Descrizione
Descrizione
8 giocatori, 2 palloni
Far circolare i 2 palloni
Passaggi liberi
Regole : sempre almeno 1 giocatore in ogni
Aggiungere delle variazioni : numero di tocchi, 
cono, mai più di 2 giocatori per cono.
alternare i tocchi, giocare in movimento, 
Aggiungere delle varianti : numero di tocchi,

creare il contatto visivo, giocare in uno-due,
variare i controlli palla, mai 2 azioni TE

sovrapporsi al passaggio, …
identiche, comunicazione.
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Esercizio di progressione TA
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Descrizione
Descrizione
5 contro 2, 4 coni o sagome, 1 pallone
3 squadre di 3 giocatori + 1 jolly
All’ inizio, i difensori non possono attaccare
2 squadre sui lati giocano con il jolly al centro 
il portatore di palla. Diventano progressivamente
 campo. La 3asquadra difende ma non può 
più aggressivi. 
fare dello smarcamento individuale sul jolly.
Variare il compito degli attaccanti: numero di
I giocatori delle 2 squadre esterne devono giocare
tocchi, varietà di controllo palla, …
sulle linee di gioco e non distanziarsi.
Osservare lo smarcamento, la posizione 
Il numero di tocchi é libero all’inizio. 

del corpo, i controllli di palla orientati,…
Gioco a tema
Descrizione
3 squadre di 5 (o 4), 2 portieri
Gioco a 5 contro 5 + 2 portieri. Gli appoggi di ogni parte giocano sempre con la squadra offensiva.

Durata delle sequenze di gioco : 4 minuti
Variare il gioco con diverse consegne concernenti il numero dei tocchi, il gioco degli appoggi, …

Osservazioni
L’istruttore può iniziare con il gioco che desidera. Quello che é importante, é di dare ai partecipanti la possibilità d’intervenire sul seguito da dare all’azione in rapporto al gioco di partenza, al coaching, all’ organizzazione. Viene concessa una certa libertà. Per contro, si deve rispettare la struttura dei tempi da 1 a 6 alfine di costruire la lezione in maniera interattiva.

Gli esercizi e il gioco a tema che seguono il gioco iniziale, nell’ esempio delle pagine precedenti, sono indicati solo a titolo indicativo. C’è la possibilità che i partecipanti indichino all’istruttore altri principi e altri esercizi o giochi.
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