C+ juniors/actifs
Thèmes pour la préparation des leçons


Introduction

· La préparation de la leçon d’entraînement est précédée d’un rappel rapide de la structure d’entraînement « GAG ».

· Les participants, par groupe de 3 ou 4, préparent ensuite une leçon d’entraînement

· 2 ou 3 groupes peuvent recevoir le même thème afin de comparer les contenus et les accents de coaching

· Cette leçon comprend :

· La mise en train

· Un jeu global

· Un analytique

· Un jeu final

· La leçon est préparée de manière détaillée :

· Dessin des jeux et exercices
· Description et durée des jeux

· Accent de coaching

· Possibilité d’utiliser la feuille type jointe

Thèmes divers sur l’aspect technique (TE) et l’aspect tactique (TA)
1. TE

· Il faut améliorer la prise de balle et la qualité de la passe courte

2. TE

· Les tirs au but en dehors des 16 mètres sont imprécis, souvent pas cadrés
3. TE

· Les joueurs offensifs sont faibles pour éliminer leurs adversaires par des dribbles efficaces

4. TE

· Sur les ballons aériens, courts et longs, les amortis et contrôles ne sont pas bons et empêchent d’enchaîner des actions efficaces

5. TE

· Les centres sont souvent trop longs, voire derrière le but. 

6. TA

· Le ballon ne circule pas au milieu du terrain car trop de joueurs de l’équipe sont immobiles et ne veulent pas le ballon ; il faut améliorer la conservation du ballon

7. TA

· Dans les duels en 1 contre 1, les joueurs se lancent et se font passer trop facilement ; le 1 contre 1 défensif doit être amélioré

8. TA

· Lorsque l’équipe perd le ballon, quelques joueurs ne défendent pas, restent devant et se retrouvent hors-jeu lorsque le ballon a été récupéré ; il faut améliorer le regroupement de l’équipe
9. TA

· L’équipe ne marque pas assez de but car elle peine à se mettre en position de marquer
10. TA
· Lorsque l’équipe est en supériorité offensive, elle n’arrive pas à accélérer le jeu et profiter de cet avantage car les joueurs veulent le ballon dans les pieds 
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