C+ allievi/attivi
Temi per la preparazione delle lezioni

Introduzione
· La preparazione della lezione d’allenamento è preceduta da un richiamo rapido della struttura d’allenamento « GAG ».

· I partecipanti, per gruppi di 3 o 4, preparano poi una lezione d’allenamento
· 2 o 3 gruppi possono ricevere lo stesso tema con lo scopo di paragonare i contenuti e gli accenti del coaching

· Questa lezione comprende :

· La messa in moto
· Un gioco globale
· Uno analitico
· Un gioco finale
· La lezione é preparata in maniera dettagliata :

· Disegno del gioco ed esercizi
· Descrizione e durata dei giochi
· Accento del coaching

· Possibilità di utilizzare il foglio tipo allegato
Temi diversi dell’aspetto tecnico (TE) e l’aspetto tattico (TA)
1. TE

· Si deve migliorare il controllo della palla e la qualità del passaggio corto
2. TE

· I tiri in porta al di fuori dei 16 metri sono imprecisi, spesso nemmeno nello specchio della porta
3. TE

· I giocatori offensivi sono deboli a superare i loro avversari in dribbling 

4. TE

· Sulle palle aeree, corte e lunghe, smorzare e controllare la palla  non si é efficaci e impediscono di realizzare delle buone azioni 
5. TE

· I centri sono spesso troppo lunghi, anche dietro la porta. 

6. TA

· Il pallone non circola a centro campo poiché troppi giocatori della squadra sono immobili e non vogliono la palla ; si deve migliorare il possesso palla
7. TA

· Nei duelli di 1 contro 1, i giocatori si lanciano e si fanno superare facilmente ; l’ 1 contro 1 difensivo deve migliorare
8. TA

· Quando la squadra perde il pallone qualche giocatore non difende, resta davanti e si ritrova in posizione di fuorigioco al momento del recupero palla ; si deve migliorare il riposizionamento della squadra
9. TA

· La squadra non segna abbastanza reti poiché fatica a mettersi in posizione di segnare
10. TA
· In fase offensiva quando la squadra é in superiorità numerica, non riesce ad accellerare il gioco ed approfittare di questo vantaggio in quanto i giocatori vogliono il pallone nei piedi 
Preparazione dell’ allenamento
Riscaldamento
Durata: 
……………
Descrizione

Punti importanti del coaching
Globale
Durata : 
……………
Descrizione

Punti importanti del coaching
Analitico
Durata: 
……………
Descrizione

Punti importanti del coaching
Globale
Durata : 
……………
Descrizione
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