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Spostamenti senza palla 2 A Passaggio nella corsa
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Controllo orientato

Passaggi corti diretti Passaggi corti diretti e ricerca del terzo
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Passaggi corti diretti, ricerca del terzo, appoggio con
cambio di direzione

Misto: passaggio nella corsa, controllo orientato,
ricerca del terzo, appoggio, Passaggi corti diretti con
cambio direzione

Con una conclusione

Con un cross
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FTC TE: esercizi in triangolo 2
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