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Obiettivi:  TE passaggio e tiro in porta
TA: costruzione e conclusione
CO: monitoraggio 
(resistenza alla velocità)

Presenti 4 allenatori con 25 giocatori e 4 Po
3 esercitazioni a rotazione come MM
I Po con Bruno Quadri

MM 8’
1 giocatore 1 pallone (Kurz)

TE: condotta, palleggio, contollo orientato

MM 8’
2 giocatore 1 pallone (Gigantelli)

TE: passaggio a due in varie forme

MM 8’
2 palloni, 2 gruppi (Vavassori)
 
TE: passggio e controllo orientato (il pallone deve
sempre essere in movimento).
Passaggio, pressione sul portatore che deve dopo un
controllo orientato passare ad un terzo giocatore.
Passaggio, pressione e uno-due con un terzo
giocatore
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3 gruppi di lavoro con rotazioni:
Il primo tiri in porta con Kurz (4 giocatorii) 2 x  30’ + 1 x 20’
Il secondo TE/TA con Vavassori (8>8 + Po) 3 x 20’
Il terzo TE con Gigantelli + prova velocità per il monitoraggio (8 giocatori) 3 x 20’.

Gioco 8>8 + Po 
Conoscenza dei giocatori per la convocazione al
torneo.
Non abbiamo mai giocato una partita vera e quindi c’è
la necessità di valutarli nel gioco reale.

Correzine movimenti difensivi/offensivi

Esercitazione

TE: passaggi di prima seguendo uno schema
predefinito, con spostamento dei giocatori.
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Gioco finale 20’
10>10 + Po   

TE/TA modulo 4 4 2

Le esercitazioni fatte da Kurz per gli attaccanti  
verranno presentate direttamente da lui.  


