Philosophie de formation et de jeu de I'ASF “QN\EQH‘IQ\_- &mh mhﬁqm*-h \Mﬂ Hﬁ

(M-20 / M-17 / M-15)

Principes de jeu Accents d’entrainement
® Volonté absolue de gagrer
® Dynamisme, engagement total et esprit d'équipe
® Utilisation de la largeur et de |a profondeur
pour la construction du jeu et les combinaisons
Utilisation efficace des zones extérieures
Il faut marquer des buts pour gagner
Longue passe comme alternative volontaire
de construction (2éme balle)
® Reduction des espaces adverses par un
marquage de zone stricte et par le pressing
(au milieu de terrain)
® Agressivite et soutien dans les duels

Accents de formation collective:

® Organisation de l'équipe (4-4-20u 3 -4 -3)

@® Récupération de la balle {pressing/duel) et
passage a la phase offensive (premiére passe)

@ Construction du jeu depuis derriére et
conservation du ballan, jeu en profondeur

® |eu par les zones extérieures, centres,
conclusion

@ Contre-attaque (efficacite)

® Perte de la balle et transition immédiate a la
phase défensive

@ Marquage de zone et alignement de |a defense

@ Balles arrétées (spécialisation)

Positions

®4-4-20u3-4-3flexible comme
ogrganisation de base

® Organisation sans libéro

@ Le gardien participe au jeu

@ les deux arriéres lateraux (2, 3) et les deux
demis extérieurs (7, 8) occupent les zones
extérieures en phase offensive

@® Un défenseur participe toujours a une phase
offensive (surnombre)

® Les deux avants de pointe (9, 11) déterminent en

Accents de formation individuelle:

@ Développer les points forts du joueur

® Duel et soutien (1:1 /1:2 /2:1 /2:2/2:3/
3:2 / 3:3 off./déf)

® Technique en mouvement et technique
sous pression (dribble, passe, contréle
orienté, centre, tir au but et jeu de téte)

® Encouragement & la créativité

@ Agressivite, volaonte et concentration

premier lieu le deroulement des actions d'attague Méth ; iR )
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® Spécialisation et planification de carriére pour

® Tous les joueurs participent au jeu defensif e .
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