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LA DANZA DEL SERPENTE  
 
Questa è la danza del serpente 
Che vien giù dal monte 
Per ritrovare la sua coda 
Ch’egli perse un dì 
Ma dimmi un po’ sei proprio tu  
Il pezzetin del mio codin ? 
 
 
 
 
 
LA POSTA 
 
Drin … Drin … Drin… 
La  posta  é  qua  
Drin…Drin … Drin … 
E se ne va  
Drin… Drin … Drin …  
Chi vuol salir  
Il suo nome deve dir … 
 
 
OH BAMBINO   
 
Oh bambino piccolino 
Che già dormi nel lettino  
Se ti senti a chiamare  
Prova un po’ a indovinare … 
 
L’ELEFANTE  
 
1 elefante si dondolava  
Sopra un filo di una ragnatela  
E trovando la cosa interessante  
Va a chiamare 1 altro elefante … 
2 elefanti si dondolavano … ecc. 
 
 
 
 
 



IL PASSERO 
 
Stamattina in giardinetto  
Ho trovato un uccelletto 
Era bello e piccolino 
Si chiamava passerino 
A volare faceva cosi … cosi … 
A mangiare faceva pic… pic… 
A cantare faceva cip..cip… 
A dormire faceva ron… ron.. 
Ma un cattivo cacciatore col fucile fece pum … 
Poverino uccellino ora piu’ non volera’ 
Poverino uccellino ora piu’ non volera’ …  
…un bambino chiama il bambino in mezzo al cerchio 
(Che dovrà indovinare la voce del compagno ) 
 
 
 
MAESTRO CILIEGIA (in fila indiana )  
 
Maestro ciliegia insegna ai suoi scolari 
Bambini miei cari facciam facciam cosi… 
Facciamo i nanetti …etti …etti …etti… 
Maestro ciliegia insegna ai suoi scolari  
Bambini miei cari  facciam facciam cosi … 
Facciamo a i giganti …anti ..anti …anti … 
…aeroplani  
… serpenti 
…ecc. 
 
DITINI  ( seduti in cerchio ) 
 
Ditini , ditini , le mani palmo in giu’ 
Pugnetti , pugnetti, coi gomiti bum… bum… 
Ditini , ditini, i piedi batton giu’ 
Talloni talloni e adesso tutti su … 
 
GIROTONDO RIDARELLO  
 
Girotondo ridarello gira gira il mondo e’ bello  
Dopo tanto rigirare ci possiamo un po’ fermare. 
Mani in alto noi mettiamo … 
Poi piccini ci facciamo … 
Un bel salto , una giravolta ... 
Ed insieme battiam le mani … 
Tralalalla…tralalalla …tralalalla …tralalalla 
Tralalalla… tralalalla …tralalalla… tralalalla… 
 
 
 
  



NELLA CITTA’ DI BERGAMO  
 
Nella citta’ di Bergamo c’e’ una ragazza bella 
Il re che lo ha saputo la vuole andar vedere 
E si vesti da povero col manticello rosso  
Quando busso’ alla porta tutti i soldati in pie’ 
…il bambino in mezzo sceglie un compagno … 
Evviva la regina , evviva la regina , evviva la regina 
Che sposa il nostro re !  
… bis , cambiare giro sottobraccio ,battere le mani .. 
 
NEL CASTELLO  
 
Nel castello bello bello  
Ho perduto la mamma mia 
La piu’ bella che ci sia  
Me la voglio portar via… 
…il bambino sceglie un compagno … 
Avanti passa in musica ,cantiam la liolea 
Avanti passa in musica, cantiam laliola’  
… bis , cambiare giro sottobraccio , battere le mani .. 
 
ATTORNO ALLA VASCA  
 
Attorno alla vasca vogliamo girare  
Le nostre manine vogliamo lavare … 
Cosi…cosi…si fa  
Cosi… cosi … si fa… 
Tralallala !  
…mimare il lavaggio delle mani e ripetere 
Con altre parti del corpo … 
 
 
Senza titolo 
 
Uno é il sole che splende di giorno 
Due sono gli occhi che guardano  attorno 
Tre son i magi che vanno che vanno 
Quattro le stagioni che formano un anno 
In una mano ci sono 5 dita 
Sei sono le zampe di una formica 
Con Biancaneve ci son  7 nani 
Hanno 8 zampe i ragni 
In un’arancia gli spicchi son 9 
Ecco son grande so tante cose 
 
 
 
 
 
 



FILASTROCCA DELLE MANI 
 
1 .  Queste son le mie manine  
      Presto vai non ci son piu’ … 
     Queste son le farfalline 
     Presto via non ci son piu’ … 
    Questo e’ il lungo canocchiale  
    Per guardare da lontano  
    Questo e’ un morbido guanciale 
    State zitti fate piano … e’ notte !! ( far finta di dormire ..) 
     Non e’ vero … non e’ vero… 
    Queste son le mie manine  
    Farfalline, canocchiale, e un morbido guanciale … 
 
 
2. Qui c’e’ il nonno  ( mostrare il pollice ) 
    E la nonnina ( indice )  
    Qui c’e’ il babbo (medio )  
    E la mammina  (anulare )  
    Chi c’e’ qua ? Chi c’e’ qua ? 
    Il piccino  (mignolo ) ben si sa 
    La famiglia , la famiglia e’ tutta qua  … 
….battere le mani … 
 
3. Dice il pollice : “ ho fame.. “ 
   L’indice : “ non c’e’ pane ..” 
   Il medio  : “ che faremo ? “  
  L’anulare : “ Lo ruberemo ! “  
  Ma il mignolo dice : “ NO ! … a rubare non ci sto . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


