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Edizione luglio 2022

In questa edizione di Info Point scambiamo qualche parola con Monteiro Mora Anthony
arbitro Cubano che ha diretto un paio di partite del nostro campionato di 2. lega.

Buona lettura.

Commissione arbitri
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Responsabile arbitri FTC Silvio Papa

Cari arbitri e amici del calcio regionale,

La seconda parte della stagione 2021/2022 é stata archiviata. Una stagione tra alti e bassi; a belle e
corrette partite si sono contrapposti episodi da dimenticare al piu presto. Ora bisogna guardare avanti
in modo positivo, ognuno deve fare una propria analisi di coscienza e magari cospargere un po’ di
cenere sulla propria testa.

Le prestazioni dei nostri arbitri in generale si possono considerare positive, non sono mancate le
prestazioni negative ma queste fanno parte del gioco ed € normale che su oltre 200 partite alla
settimana qualche direzione di gara non ha soddisfatto.

Purtroppo il numero di arbitri € in calo e considerato che nelle prossime due/tre stagioni una quindicina
di arbitri dimissioneranno per ragioni d’eta |'orizzonte non & assolutamente roseo. La nostra
commissione ha invitato per I'ennesima volta le societa a collaborare ma il risultato & stato alquanto
deludente. Messi alle strette dalla tempistica abbiamo deciso di pubblicizzare Iattivita arbitrale tramite
i media e i social nella speranza di raccogliere un numero di iscrizioni che possano coprire le partenze.

Un ringraziamento particolare ai nostri sponsor Marino Bernasconi SA, Caffé Cerutti e a Federico Haas
dell’Hotel Delfino di Lugano che ha ospitato in modo impeccabile i colleghi Cubani. Non da ultimo
ringrazio tutti i miei collaboratori, gli arbitri e gli addetti ai lavori per il tempo messo a disposizione per
il calcio regionale nella speranza che la nuova stagione sia finalmente giocata nel segno della sportivita.

Silvio Papa
Preposto arbitri FTC
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1. PIANO DEI CORSI DI FORMAZIONE E DI

AGGIORNAMENTO GIRONE DI ANDATA 2022/2023

.\§§ftc

Responsabili Nicola Hunziker e Michele

Cassiani

FEDERAZIONE TICINESE DI CALCIO - COMMISSIONE ARBITRI

Piano dei corsi campionato 2022/23 (autunno)

A
St

Data |Or0rio |Luogo | | |PorT ecipanti |Descrizione corso |Direzione
1. Forr i dei quadri CA FTC
MAR05.07.22  [19.30-22.00 [Giubiasco [Sede FTC [ istr. [istruttori DOP [formazione istruttori DOP [Cassiani
2. Forr i degli arbitri
MAR 12.07.22 19.30-22.30 |Lamone Centro Eventi tutti [conv. Clubcorner.ch Discussione Obbligatoria Cassiani
SAB 23.07.22 08.30-11.30 |Lamone Centro Eventi tutti [conv. Clubcorner.ch Discussione Obbligatoria Cassiani
MAR 26.07.22 19.30-22.30 |Lamone Centro Eventi tutti [conv. Clubcorner.ch Discussione Obbligatoria Cassiani
SAB 06.08.22 08.30.11.30 |Lamone Centro Eventi tutti [conv. Clubcorner.ch Discussione Obbligatoria Cassiani
3. Condizione fisica
SAB 30.07.22 09.30-11.30 |Rivera Centro Sportivo | A-AA [09.30 (Il lega) - 10.00 (Il + AA) continua |Test fisico (FIFA: Il inter/Il reg./II1/AA) Riva
MAR 09.08.22 19.00-21.00 [Rivera Centro Sportivo | A-AA [19.00 (Il + AA) - 19.30 (Il lega) continua |Test fisico (FIFA: 11 inter/Il reg./lI1/AA) Riva
4. Formazione degli arbitri

[19.30-22.00 [Giubiasco [sede FIC [ AA Jcandidati AA corso di formazione [Palmieri
5. Formazione di base degli arbitri gruppo talenti e promesse
SAB 30.07.21 09.30-11.00 |Rivera Centro sportivo | G-TAL [gruppo talenti + gruppo promesse test fisico Riva S
da definire 19.30 - 22.30 |Giubiasco |Sede FIC G-TAL |gruppo talenti 1. serata obbligatoria Bianchi F.
da definire 19.30-22.30 |Giubiasco |sede FTC G_TAL|gruppo talenti 2. serataobbligatoria Bianchi F.
da definire 19.30 - 22.30 |Giubiasco |Sede FIC G-PRO|gruppo promesse 1. serata obbligatoria KeverS.
da definire 19,30-22.30 |Giubiasco |Sede FIC G-PRO|gruppo promesse 2. serataobbligatoria KeverS.
4. Formazione di base degli arbitri debuttanti
MER 24.08.22 19.00-20.00 |[Giubiasca |Sede FtTC A deb|arbitri debuttanti serata informativa Hunziker
VEN 02.09.22 19.00-22.00 |Giubiasco |Sede FIC A deb|candidati ammessi Corso di formazione-parte 1 + test fisico Hunziker
SAB 03.09.22 09.00-17.30 |Giubiasco [Sede FTC A deb|candidati ammessi Corso di formazione-parte 2 Hunziker
DOM 04.09.22 [09.00-17.30 |Giubiasco [Sede FIC A deb|candidati ammessi Corso di formazione-parte 3 Hunziker
LUN 24.10.22 19:30-22:00 |Giubiasco |Sede FIC A deb|candidati che hanno superato il test corso di formazione-approfondimento Hunziker
7. Arbitri Footeco
LUN 05.09.22 19.00-21.00 |Giubiasca |Sede FIC AFE |gruppo Arbitri Foot Eco Corso di formazione Riva
8. Mini Arbitri

08.30-11.30 [Rivera Centro Sportivo | MA [nuovi mini arbitri Corso di formazione-Test fisico Palmieri

18.30-20.30 |Giubiasco [Sede FIC MA  |nuovi mini arbitri Corso di formazione Palmieri
9. Corso ispettori
da definire 19.00-21.00 |Giubiasco |Sede FTC isp |ispetttori/istruttori Corso di formazione Papa

VI RENDIAMO ATTENTI CHE NON VERRANNO INVIATE CONVOCAZIONI PERSONALI. LA DATA CHE VI RIGUARDA E'
REGISTRATA IN CLUB CORNER.

VI INVITIAMO A VOLER RISPETTARE LE DATE DELLE CONVOCAZIONI.
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2. SEDUTE DELLA COMMISSIONE ARBITRI

Le sedute della nostra commissione si sono svolte ad intervalli regolari. Molteplici sono stati i casi
trattati e il lavoro & stato continuo e senza pause. Un grande grazie al convocatore Michele Clerici che
e riuscito, non senza difficolta, a coprire tutte le partite.

e Uno dei punti cardini & stato il reclutamento. Le nostre speranze sono risultate vane infatti
I’obiettivo di nuovi 20 arbitri al corso di agosto e naufragato. Gli iscritti sono stati 14 e solo 9
hanno terminato il corso. Alcuni non si sono nemmeno presentati altri non hanno superato i
test fisici e teorici. La nostra impressione & che vengono inviate persone non motivate, non
disponibili e che di calcio ne masticano poco.

e Visti gli scarsi risultati tramite le societa la nostra commissione si & attivata e tramite i mezzi di
informazione abbiamo lanciato una nuova campagna che terminera a fine agosto. Gli obiettivi
che ci siamo prefissati sono alti ma siamo anche coscienti che restare a guardare non serve a
nulla.

e Le discussioni obbligatorie si sono svolte in modo regolare. Chi non ha presenziato & stato
sospeso dall’attivita. Per quanto riguarda il test fisico abbiamo notato arbitri impegnati e con
voglia di fare risultato per contro alcuni prendono il test troppo alla leggera e faticano a
raggiungere i limiti.

e FE’ stato formato un nuovo istruttore ASF nella persona di Nicola Riva. Nicola ha superato
brillantemente tutti i test a cui & stato sottoposto da parte della CA/ASF.

e A meta maggio abbiamo ospitato un arbitro di Cuba con la relativa responsabile. Positivo & stato
I"'approccio come pure lo scambio di informazioni. La raccolta di materiale per i giovani arbitri
Cubani prosegue.

e La date dei prossimi corsi sono state pubblicate. Le discussioni obbligatorie avranno luogo a
Cadempino.

e Anche quest’anno siamo in grado di distribuire nel materiale a tutti gli arbitri.

e Verra distribuita una maglietta “Fair play” e “respect” da usare obbligatoriamente nel
riscaldamento del pre-partita.

e Troppi arbitri risultano feriti, in congedo o assenti per studio. Queste assenze, alcune anche di
comodo, precludono il normale funzionamento delle convocazioni. A fine girone di andata chi
non ha raggiunto nell’anno civile il numero minimo di partite non verra conteggiato per la
propria societa.

e Per quanto riguarda i mini arbitri abbiamo notato che troppe partite di allievi D9 vengono
giocate il pomeriggio con la conseguenza che diversi ragazzi non possono essere impiegati e
quindi la loro motivazione scende il che li porta alle dimissioni e questo € un vero peccato.

e Sono stati formati i nuovi gruppi talenti, promesse e footeco come pure abbiamo inviato
all’Academy un nuovo arbitro e un nuovo assistente. Informazioni le trovate nelle pagine a loro
dedicate.
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3. ELENCO DEBUTTANTI PRIMAVERA 2022

| seguenti 9 candidati hanno concluso il corso:

Eroina
Fera
Guggiari
Iscaro
Krasniqi
Lunghi
Maida
Palumbo
Trajkov

Anthony 2000
Francesco 2003
Simone 1999
Simone 1976
Hatmir 1990
Stefano 2003
Jonathan 1991
Fabio 2006
Darko 2001
«

US Pro Daro

AC Taverne

FC Ligornetto

FC Morbio

FC Stabio

AS Villa Luganese
GC Biaschesi

AS Riarena

AS Gorduno

ex mini arbitro
ex mini arbitro

€ BancaStato
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Yildirim
Covelli

Talarico
Cattaneo
Maloku
Pagano
Mavraj
Disconzi

Kirgil
Canepa
Moro
Gianotti

Hagos Teklemariam
Ajrizi

Pizzolotto
Mastroserio

Islamaj

Akai

Mehmet Eralp
Emanuele

Luca

Simone

Ardi

Fabio

Fatjon

Ettore Cesare

David
Lucio
Jairo
Nicholas

Bereket
Bujar
Andrea
Matteo
Liridon
Joel

<
\_\ )

N2
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1998

1993

2002
1991
1994
2002
1998
1987

1999
2001
1999
1999

1998
1995
1971
1997
1987
2000
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4. ARBITRI PROMOSSI NEL GIRONE DI RITORNO 2021/2022
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5. PRO-MEMORIA REGIONALE STAGIONE 2022/2023

Indennita arbitrali (particolarita FTC)

Campionato allievi D 9: Gare dirette da un mini-arbitro Fr. 40.—

Gare dirette da un arbitro ufficiale  Fr. 60.—

TORNEI (sul campo o in palestra)

Calcioa 1l Giornata intera Fr. 180.--
(arbitri ufficiali) Fino a 4 ore di presenza Fr.120.—

Serali (fino a 2 ore di presenza) Fr. 80.—
Calcioa 9 Giornata intera Fr.120.—
(arbitri ufficiali) Fino a 4 ore di presenza Fr. 80.—
Calcioa 9 Giornata intera Fr. 80.—
(mini arbitri) Fino a 4 ore di presenta Fr. 50.—

INDENNITA ARBITRALI PARTITE DI COPPA

In base alla categoria delle squadre

Una sola nota spese: campionati regionali attivi/Allievi/seniori/coppa Ticino attivi/categorie allievi Footeco FE13-
FE14/donne (DNA,DNB, U18)

NB nella coppa Ticino attivi sara compito delle squadre di accordarsi sulla suddivisione delle spese.

Due note spese (50% per ogni squadra) coppa BancaStato allievi/seniori/campionato junior league allieviA,Be C

Calcolo per due note spese: Tariffa squadra 1 + tariffa squadra 2 diviso 2

Gare di coppa Ticino attivi con terna: Tariffa 2. Lega

NB: Nella categoria D9 il convocatore si occupa solo delle convocazioni per le gare di Coppa Banca Stato;

le partite di campionato sono di sua competenza unicamente in mancanza del mini arbitro.

Contatto per le partite di campionato allievi D 9: s.papa@bluewin.ch oppure papa.silvio@football.ch
Tel. 079 337 2018
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PARTICOLARITA’:

Coppa BancaStato allievi e finali di campionato allievi: Deve essere applicata la tariffa
allievi “normale” anche se una delle squadre partecipa al campionato Junior League
(A-B-C).

Coppa Ticino attivi: Nelle partite di coppa Ticino attivi sono previste 5 sostituzioni,
nessuna importanza e data alla diversa categoria delle squadre in campo.
Nessun cambio libero.

Coppa di 5. Lega: Cambi liberi.

Calci di rigore per designare il vincitore: possono battere i calci di rigore unicamente i
giocatori che si trovavano sul campo alla fine della partita.

Eccezione: il giocatore momentaneamente fuori dal campo per ferimento o per
sistemare il proprio equipaggiamento.

Attenzione: se vi annunciate per dirigere una gara senza arbitro non avete diritto
all’eventuale supplemento per i Km.

Altre direttive amministrative, tariffe ecc. sono inserite nel promemoria per gli
arbitri della Commissione Arbitri dell’ASF.

CERUTTI

w "1l Caffe”
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6.

ARBITRI FOOTECO

Elenco arbitri Footeco stagione 2022/2023
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Mavakala

Mallouh
lannarella
Kirgil
Gianotti
Canepa
Tossut
Bianco
Akai
Binggeli
Moro
Rasoli
Bachir
Kaleab
Pedrazzi
Laveglia
Conforto
De Luca
Guggiari
Yildiz

Eliel

Jack
Matthias
David
Nicholas
Lucio
Jacopo
Anthony
Joel

Sara
Jairo
Sayed Shagha
Farah
Natnael
Andrea
Matia
Martino
Paolo
Simone
Hasancan

2001

2000
2002
1999
1999
2001
2005
2000
2000
2003
1999
2004
2000
2000
2004
2005
2001
2005
1999
1998

€ BancaStato

Responsabile Footeco Riva Sergio
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Pacchetti BancaStato
| nostri pacchetti per i ticinesi

Pacchetto Pacchetto Pacchetto

GIOVANE INDIVIDUALE FAMIGLIA

BANCASTATO




7. QUESTIONARIO

Domanda 1:

Un attaccante dopo un energico colpo di testa finisce con il proprio slancio nella porta
avversaria. Il pallone, deviato dal portiere, finisce ad un compagno dell’attaccante che
segna una rete. Quale decisione deve prendere I'arbitro?

Ripresa del gioco:

[0 Deve annullare la rete per fuori gioco.

O Interrompe il gioco in quanto I'attaccante ha lasciato il terreno da gioco. Ammonisce
I'attaccante e riprende il gioco con un calcio di punizione diretto nel luogo in cui si trovava la
palla al momento dell’infrazione.

OO Nessun motivo per intervenire convalida la rete.

Domanda 2:

Dopo che la squadra A ha realizzato una rete ma prima che il gioco venga ripreso,
I'arbitro nota che nel momento in cui la rete € stata realizzata un dirigente della squadra
A era in campo. Come reagisce I'arbitro?

Ripresa del gioco:

O L’arbitro deve annullare la rete. |l dirigente viene espulso con un cartellino rosso. Riprende il
gioco con una rimessa dal fondo.

O L’arbitro deve annullare la rete. Il dirigente viene espulso con un cartellino rosso. L’arbitro
riprende il gioco con un calcio di punizione diretto nel luogo in cui si trovava il dirigente.

O L’arbitro deve annullare la rete. Riprende il gioco con una palla d’arbitro nell’area di rigore.
Solo il portiere della squadra difendente puo partecipare.

""" g €l BancaStato ACEIZiDS



Domanda 3:

Dopo un centro in area un difensore gioca volontariamente con il ginocchio il pallone, che
sta rimbalzando, verso il proprio portiere. Questi raccoglie il pallone con le mani e lo
lancia subito verso un compagno. Quale decisione deve prendere I'arbitro?

Decisione:

[0 Calcio di punizione indiretto dal luogo in cui € stata infranta la regola.

O Larbitro non intravvede infrazioni per cui lascia proseguire il gioco.

[0 Ammonizione al giocatore che ha passato il pallone al portiere e calcio indiretto nel luogo in
cui € iniziata l'infrazione.

Domanda 4:

Nel corso dell’esecuzione di un calcio di punizione indiretto all’esterno dell’area di rigore a favore
della squadra che attacca il primo giocatore tocca il pallone e lo stesso si muove di poco. Un
compagno calcia il pallone direttamente in rete. Che decisione deve prendere I'arbitro?

Decisione:

Ripetizione del calcio di punizione a causa della ripresa non corretta del gioco.
Convalida la rete.

Calcio di punizione indiretto a favore della squadra avversaria a causa della ripresa non
corretta del gioco.

oOooO

Domanda 5:

In occasione dell'esecuzione di un calcio di rigore il portiere lascia chiaramente la linea di
porta con entrambi i piedi prima che il pallone venga messo regolarmente in gioco. Il
portiere riesce a deviare il pallone calciato debolmente. Che decisione deve prendere
l'arbitro?

Decisione:

O L'ARB non ha alcun motivo per intervenire e far ripetere il calcio di rigore.
L'ARB interrompe immediatamente il gioco con un colpo di fischietto e fa ripetere I'esecuzione
del calcio di rigore.

O L'ARB interrompe immediatamente il gioco con un colpo di fischietto, fa ripetere il calcio di
rigore e ammonisce il portiere.
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Domanda 6:

Dopo una rimessa laterale che viene lanciata da un compagno al proprio portiere,
quest’ultimo controlla il pallone con i piedi all’'esterno dell’area di rigore. Successivamente
il portiere entra nella propria area di rigore, prende il pallone il pallone con le mani e lo
rinvia in prossimita della porta avversaria. Quale decisione deve prendere I'arbitro?

Decisione:

O L’arbitro non deve prendere alcuna decisione in quanto si € trattato di un tipo di gioco
permesso.

O Deve interrompere il gioco con un colpo di fischietto nel momento in cui il portiere gioca la
palla con i piedi; ripresa del gioco con un calcio di punizione indiretto all’esterno dell’area di
rigore.

[0 Deve interrompere il gioco con un colpo di fischietto nel momento in cui il portiere raccoglie il
pallone con le mani e deve riprendere il gioco con un calcio di punizione indiretto all'interno
dell'area di rigore dal punto in cui & stato toccato il pallone.

Domanda 7:

Un calcio di rinvio dalla porta viene calciato dal portiere. Il pallone viene indirizzato nella
meta campo avversaria verso un suo compagno che si trova in posizione di fuori gioco. Il
pallone scavalca I'attaccante e senza essere toccato finisce nella porta avversaria. Che
decisione deve prendere l'arbitro?

Decisione:

O Fuori gioco / Calcio di punizione indiretto
O Calcio di rinvio dalla porta.
O Rete.

Domanda 8:

L'ARB interrompe il gioco con un fischio, perché un giocatore si &€ gravemente infortunato
senza che fossero violate le regole del gioco. Come dovrebbe riprendere la partita se un
attaccante aveva la palla sul piede al momento del fischio e si trovava sul dischetto del
rigore della squadra in difesa?

Ripresa del gioco:

O L'ARB prosegue il gioco con una palla d'/ARB nel punto in cui la palla é stata toccata l'ultima
volta. La palla d'ARB si effettua con un qualsiasi giocatore della squadra in attacco.

O L’ARB riprende il gioco con una palla d'ARB nel punto in cui la palla & stata toccata I'ultima
volta. La palla d'ARB si effettua con qualsiasi giocatore della squadra in difesa.

O L'ARB riprende il gioco con una palla d'ARB nel punto in cui la palla e stata toccata l'ultima
volta. La palla d'ARB si effettua unicamente con il portiere della squadra in difesa.
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Domanda 9:

Al momento di battere un calcio di punizione indiretto all'interno della propria area di rigore
un difensore scivola e tocca il pallone con il ginocchio in direzione del proprio portiere. Il
portiere € disattento, tocca appena il pallone con la mano e segna un autogol.

Decisione:

O Rete
O Calcio di punizione indiretto
O Ripetizione del calcio di punizione

Domanda 10:

Prima della scelta del campo il capitano della squadra “A” dice al suo collega della
squadra “B”: spero che la tua squadra sia piu corretta che in occasione dell'ultima partita
tra le due squadre. A questa affermazione il capitano della squadra “B” si sente offeso e
colpisce con un pugno il capitano della squadra “A”. Che decisione deve prendere
l'arbitro se ha sentito e visto tutto?

Decisione:

O Espulsione (segnalazione ottica con il cartellino rosso) del capitano della squadra
“B”. Lo stesso non pud essere sostituito.

O Espulsione (segnalazione ottica con il cartellino rosso) del capitano della squadra
“B”. Lo stesso pud essere sostituito.

O Espulsione (segnalazione ottica con il cartellino rosso) del capitano della squadra
“B”. Lo stesso puo essere sostituito. Il capitano della squadra “A” deve essere
ammonito per comportamento antisportivo.
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8. L’ANGOLO DELLE PROMESSE

Responsabile Sascha Kever

Il gruppo delle promesse e stato rinnovato e sono stati aggiunti nuovi giovani
arbitri. L’attivita riprendera in settembre con incontri mensili.

Kirgil David 1999
Gianotti Nicholas 1999
Canepa Lucio 2001
Tossut Jacopo 2005
Bianco Anthony 2000
Akai Joel 2000
Binggeli Sara 2005
Mallouh Jack 2000
Moro Jairo 1999
De Luca Paolo 2005
Guggiari Simone 1999
Yildiz Hasancan 1998
Bachir Farah 2000
E{HE'ETEB € BancaStato ACEIZD



9. TIPOLOGIE DEI FALLI

ASF Lezione Primaverile 2022
Tipologie di falli

SFV-Lektion Frahling 2022

Da regolamento... R

Un calcio di punizione diretto verra assegnato se un giocatore commette, verso un
avversario, una delle seguentiirregolarita che I'arbitro pud valutare come negligenti,
imprudenti, o con vigoria sproporzionata:

= Caricare

= Saltare su un avversario

= Dare o tentare di dare un calcio

= Spingere

= Colpire o tentare di colpire (compresi colpi alla testa)

= Tackling con il piede (Tackling) o con un altra parte del corpo (Contrasto)
= Sgambettare o tentare di sgambettare

Referee Department

""" o (€l BancaStato ACE3I3iD
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SFV-Lektion Frihling 2022

Dal corso base... X

« ,Negligenza“ si ravisa quando un giocatore compie
un‘infrazione per distrazione, e senza precauzione
- Nessuna sanzione disciplinare

+ Imprudenza“ si ravvisa quando un giocatore agisce con
totale noncuranza del pericolo e delle conseguenze per il
suo avversario > Ammonizione

i1

+ ,,Vigoria sproporzionata‘“si ravvisa quando un giocatore
eccede nell‘'uso della forza rischiando di provocare un
infortunio all‘avversario - Espulsione

Referee Department

SFV-Lektion Frihling 2022

Dal corso di base... IR

277

Come valutiamo se un’infrazione é negligente,

imprudente, o vigoria sproporzionata?

Referee Department
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SFV-Lektion Frihling 2022

Dal corso di base...

A

!/
74
v

A

GRAVITA’
DELLE
INFRAZIONI

GRAVITA’ DELLE
INFRAZIONI

Negligenza

Imprudenza

Vigoria sproporzionata

SFV-Lektion Frahling 2022

Dal corso di base...

Volontarieta/
Malizia

Velocita/
Intensita

Pallone

Tacchetti / Suola

Pericolo

€ BancaStato ACEIZD
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SFV-Lektion Fruhling 2022

Dal corso di base... TR

Negligenza, imprudenza o gioco brutale?

Pericolo /
incolumita

Tacchetti /

Velocit /
Intensita

Intenzione /
Volontarieta

Pallone

Imprudente

¥

Referee Departme

SFV-Lektion Frahling 2022

Tipologie di falli X
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SFV-Lektion Frahling 2022

Entrata in ritardo Z2N

Tackle con il piede o la gamba tesa: Il giocatore termina la sua

azione senza preoccuparsi se, il fatto di essere entrato in ritardo,
gli permette di giocare o meno la palla.

I movimento avviene normalmente lateralmente.

Referee Department

SFV-Lektion Frihling 2022

Tacchetti sul piede X

Treten/Tackling: Il gicatore entra in modo imprudente su un

avversario colpendolo sul piede. Il contatto avviene sulla scarpa
ma comunque al di sotto della caviglia.

Referee Department
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SFV-Lektion Frihling 2022

Fallo con gamba di «richiamom

Tackling: Il giocatore entra con il piede in direzione della palla o addirittura
gioca il pallone. In seguito, con la gamba di «richiamoy, lo colpisce in modo
imprudente. Pud essere che il giocatore, con la gamba di «richiamo»
commetta una sforbiciata senza comunque bloccare la gamba
dell’avversario.

Referee Department

SFV-Lektion Frihling 2022

Gamba bloccata IR

Tackling: |l giocatore blocca la gamba dell’avversario e mette in pericolo
la sua incolumita.

Attenzione: Se la gamba dell’avversario non viene bloccata si tratta di
un’infrazione «fallo con gamba di richiamo (Sforbiciata)», che deve
essere sanzionata con un cartellino giallo.

Referee Department
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SFV-Lektion Frahling 2022

Entrata a due piedi (A

Tackling: |l giocatore entra, senza controllo, con entrambe
le gambe/piedi sul suo avversario. In tal modo ne mette in
pericolo I'incolumita e la salute.

Referee Department

SFV-Lektion Fruhling 2022

Tacchetti sopra la caviglia GX

Se almeno uno dei 3 sottocriteri non & soddisfatto allora la sanzione si derubricain un

cartellino giallo.

Referee Department
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SFV-Lektion Fruhling 2022

Tipologia di falli X

Tacchetti sopra la caviglia Entratta a due piedi Gamba bloccata

SFV-Lektion Fruhling 2022

&
Imprudenza ER
I
Tacchetti sul piede Entrata in ritardo l.Jtll!ZZO celilo d '
«richiamo» (Forbice)

-

La gamba che entra sul pallone La gamba di «richiamo»
commette il fallo. commette il fallo.

""" e (€l BancaStato ACE3I3iD
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SFV-Lektion Fruhling 2022

Vigoria Sproporzionata

Tacchetti sopra la

g Fallo a due piedi
caviglia

(1) Contatto sopra la caviglia

(2) Gamba tesa

(3) Contatto pieno

Un criterio non soddisfatto = cartellino
giallo

Se la gamba non & bloccata = Fallo
con gamba di richiamo (Sforbiciata)=
cartellino giallo

m € BancaStato ACE33i>



10. L’OSPITE

Come e iniziata la tua carriera arbitrale ?

Cosi per caso, il mio sport era I'atletica e non avevo
interesse per il gioco del calcio. Un giorno l'istruttrice
arbitrale Aguilera Fuentes Irazema mi noto a causa della
mia condizione fisica e al mio stile di corsa. Dopo piu di
un tentativo mi convinse ad intraprendere la scuola per
arbitri a Cuba.

E’ stato difficile il cambiamento di sport ?

Non piu di quel tanto grazie anche ai consigli che ho ricevuto e che ho messo in pratica.
Voglio imparare e aggiungere un tassello positivo dopo ogni partita.

Che categoria dirigi attualmente :

Sono arbitro di 1. Divisione a Cuba e faccio parte dell’lUNCAF (Unione calcistica del centro
America) una sotto-associazione della CONCACAF. Del’lUNCAF fanno parte sette nazioni;
Belize, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua e Panama. |l 26 aprile
scorso ho diretto Nigaragua — Honduras U 19.

Hai diretto due partite di seconda lega in Ticino (Balerna/Sementina e Collina
d’Oro/Malcantone) come ti sei trovato ?

Il primo impatto e stato piuttosto macchinoso, sono stato confrontato con un’altra
realta calcistica ma ho cercato di fare del mio meglio, la seconda partita & andata
decisamente meglio grazie anche ai consigli che mi sono stati dati dopo la prima partita
dalla mia istruttrice. Posso dirmi soddisfatto delle mie prestazioni.

""" o (€l BancaStato ACE3I3iD
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Come ti sei trovato in Ticino ?

Molto bene, ho fatto un’esperienza importante non solo a livello sportivo ma anche
culturale, ho assistito alla finale di coppa Svizzera e questa per me ma anche per la mia
istruttrice e stata una grande giornata. Oltretutto ho avuto la possibilita di stringere la
mano a Massimo Busacca. Nel lungo viaggio in direzione di Berna mi hanno
particolarmente impressionato i 17 km della galleria del S. Gottardo. Una cosa mai vista
e che non pensavo esistesse.

Che messaggio vuoi lanciare ai nostri arbitri ?

Essere umili e non presuntuosi, ascoltare e mettere in pratica i consigli dati dai coachs.
Solo in questo modo si potranno aprire le porte andando incontro a un futuro ricco di
soddisfazioni.
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11. L’ANGOLO DEI MINI ARBITRI

[ s ]
Responsabile istruzione mini arbitri: Domenico
Palmieri

Nuovi mini arbitri girone di ritorno 2021/22:

Achermann Samiha 2006 AS Breganzona

Boni Thor 2008 US Pro Daro

Canalicchio Alessandro 2007 US Giubiasco

Codevilla Francesco 2008 FC Savosa-Massagno
Costa Lopes Rodrigo Daniel 2006 US Giubiasco

Danner Christopher 2006 AS Carona

Di Millo Jason 2008 FC Gambarogno-Contone
Manfreda Davide 2007 US Giubiasco

Rendiamo attenti i mini arbitri sui numeri di contatto. Ultimo termine per I'invio di e-
mail inerenti congedi a breve termine e il giovedi sera (per gare del sabato); altre
comunicazioni unicamente tramite telefono.

Convocazioni: picchetto 079337 2018
Comunicazioni: e-mail papa.silvio@football.ch

Numeri e persone di riferimento:

Sopraceneri: Sali Adriano 079 302 20 22
Sottoceneri: Cariaga Oscar 079 44043 63
PPy € BancaStato ACEIZD
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12. L’ANGOLO DEI TALENTI

Responsabile Francesco Bianchi

Al gruppo talenti si sono aggiunti tre nuovi giovani arbitri che hanno
ottenuto buoni risultati nel corso del girone di ritorno 2021/22. Monteiro
Samuel, arbitro, e Aksoy Fatih Siddik, assistente, grazie alle prestazioni
effettuate sono stati annunciato all’Academy e proseguiranno la propria
attivita in questo gruppo gestito dalla CA/ASF.

ARBITRI

Monteiro Samuel 1998 Academy
Yildirim Mehmet Eralp 1998 2. Lega inter
Miloloza Niko 1998 2. Lega
Talarico Luca 2002 3. Lega
Pagano Fabio 2002 3. Lega
Mavraj Fatjon 1998 3. Lega
ASSISTENTI

Aksoy Fatih Siddik 1998 Academy

""" g €l BancaStato ACEIZiDS
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13. CONSULENZA

Le problematiche aumentano di settimana in settimana per cui la nostra
commissione dopo attento esame ha deciso di reintrodurre la consulenza. La
persona di riferimento e Sergio Riva. Ogni arbitro potra rivolgersi a Sergio per
richieste di ogni tipo, lo stesso se non in grado di rispondere subito indirizzera
le richieste a chi di dovere.

Speriamo che questo ulteriore passo possa agevolare i contatti tra gli arbitri
e la Commissione arbitri.

Si ricorda a tutti gli arbitri di inserire le assenze in club-corner inviando sempre copia
al convocatore Michele Clerici. Le assenze vanno inserite su tutto I’arco dell’anno e
non solo per il periodo di campionato.

Risultato del presente questionario:
C-B-B-B-B-C-C-C-C-B

€ BancaStato ACEIZD
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DIVENTA ARBITRO

Aiuta il tuo club che e
sempre alla ricerca di
arbitri...

Hai piacere di vivere il calcio,
vuoi sperimentare nuovi
aspetti e provare nuove
esperienze in questo sport...

Costruisci una nuova rete di
conoscenze, colleghi e
amici...

Info: www.football.ch/ftc papa.silvio@football.ch

la tettoia
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CERUTTI

w  "illCaffte” v’

Tel. 091640 70 OO0 - www.caffe-cerutti.com

Un’esperienza di oltre 60 anni nella torrefazione del caffée
nel settore caffe, bar, ristoranti e hotel.

La tostatura lenta e graduale permette di estrarre da ogni
singola tipologia di caffe crudo le migliori parti aromatiche,
al fine di poter offrire un prodotto di altissima qualita; il
caffe & corposo, dal gusto dolce e vellutato, con delicate e
raffinate note di cioccolato.

— Oltre alle classiche miscele di caffé in grana, la gamma di
? I
CELA DI CAF prodotti si completa con il sistema a cialde monodose nei
gusti Espresso, Il Caffe, Brasile, India, Etiopia, Colombia e
Decaffeinato.

NOVITA: viene creato il marchio “Il Massimo del Caffe”,
capsule compatibili con i piu diffusi sistemi integrati presenti
sul mercato ed un nuovo sistema personalizzato di capsule.

CERUTTI
il Caffe

CONFEZIONE ESCLUSIVA



MARINOBERNASCONII:

Cavalletto universale - Serie 11

Oggi siamo sempre di fretta, ma per ritrovare I'equilibrio e un po’ di ordine, ti
presentiamo il nostro NUOVO CAVALLETTO UNIVERSALE per biciclette con
gomme di diverso spessore: dalla corsa all’e-bike. Si serve del peso della bicicletta
per ancorare la ruota e tenerla ferma grazie ad una leva meccanica.

La versione Home ¢ ideale per I'uso domestico; i modelli City e Mix, invece, sono
modulari e la loro robustezza li rende perfetti per un uso molto frequente e se
esposti alle intemperie.

11 Home 11 City 11 Mix (11.C + 24)
Elemento singolo, ideale per uso privato. Per uso pubblico e condominiale grazie agli L’'accostamento dei modelli permette di
elementi modulari; ideale per uso esterno. giocare su due altezze, diminuendo gli spazi tra

una bici e I'altra.

Colonnina di ricarica e manutenzione

Le biciclette elettriche si stanno diffondendo sempre di pil in tutto il Ticino.

La nostra azienda si sta impegnando per dare ai propri clienti gli strumenti giusti
per vivere in modo piu consapevole e divertente questo ottimo strumento.

Il design di questa colonnina e la semplicita di utilizzo consente di posizionarla
dove si vuole: all’esterno di stadi o palestre e in punti strategici della citta.

Ha una struttura portante in alluminio verniciato ed &€ composta da:

- gancio cilindrico per mantenere la bicicletta sospesa;

- set di attrezzi base, legati alla struttura da cavi anti-saccheggio;

- pompa di gonfiaggio per pneumatici tramite un attacco universale;
- due prese CH tipo 23 per ricaricare le e-bike.

TITRITIY,






