Philosophie de formation et de jeu de I'ASF FOOtba" des e"fa"ts 5 : 5 %jfl;y?

Principes pour les Accents d’entrainement

apres-midis de jeu ‘ :
Accents de formation collective:

@ Joie de jouer

® Chaque enfant doit jouer le plus souvent
possible (petites équipes, beaucoup de
matches et de tournois sans I'aspect de
la compétition)

® Parcours technigue simple (jouer des

® Jouer d'abord (jeux avec des buts)
® Jeu collectif et utilisation de |'espace

Accents de formation individuelle:

deux pieds)
® Jouer est |'essentiel
@ Travail individuel avec ballon
(chaque enfant a son propre ballon)
- = @® Formation polysportive avec ballon et d'autres
Positions sk

engins

; A7 ® Jeux de course et de coordination
® Jouer dans plusieurs positions avec

diverses taches

@® Jouer aussi comme gardien

® Deévelopper ses propres expériences
et son autonomie
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