Chers entraineurs de juniors,

Tu connais le cahier
« techniSUP » ?

Sinon, voila comment il se présente :

devant dedans

L AGE ————— JONGLAGE

CUISSE CUISSE

cahier d'exercices pour fontballeurs ——

Cuisse gauche

JONGLAGE
JUNGLAGE

les|bases
indispensables

dufjonglage

par Bernard Porret
; i
rrrrrrrrr

B recommandé par i ‘
- ] 2 & D e s o k)
oA @ E <

Mode d’emploi pour le junior : Chacun peut s’entrainer AUSSI a la maison, c’est 1’occasion
qu’il se prenne en charge pour faire des progres techniques évidents !

Mode d’emploi pour Pentraineur : Il démontre, stimule, et contréle régulicrement les
résultats. A chaque entrainement, il consacre du temps pour que les enfants puissent parfaire
leur technique individuelle.

Cahier RECOMMANDE par I’A.S.F. —avec un DVD inclus

Des personnes connues et compétentes donnent leur avis et des encouragements aussi pour
une alimentation saine.

% PRIX NORMAL CHF 12.-/pce, 10 pces pour CHF 100.-

OFFRE SPECIALE pour cet hiver CHF 8.-/pce jusqu’a fin février

Document idéal pour I’entrainement en salle.

VISITEZ le site www.technisup.ch

Pour commander :

Bernard Porret

Vivier 16

CH-2016 Cortaillod

e-mail : bernard.porret@rpn.ch
tél. : +41 (0)32 842 11 31
Mobile : +41 (0)76 521 28 13




