
 

 

Introduzione N. 8 In un campo fiorito Categoria  EFG 
 

 

Tutti i bambini procedono in condotta palla nel campo fiorito, al segnale del monitore: 

 verde (giallo): eseguire una finta sul cinesino verde (giallo) 
 rosso (blu): condotta veloce e portare la palla oltre la linea rossa (blu) 

 

Variante:  lavorare sul colore opposto (es. “rosso”, uscire in condotta dalla linea blu) 

                 variare il tipo di segnale (mostrare un cinesino del colore …) 

Durata 

12 minuti 

Numero bambini 

12 

Materiale 

1 pallone per ogni bambino 

Coni e cinesini di diversi colori 

2 set di casacche 
 

 

Inizio aperto  

Ogni bambino si allena a condurre la palla 

all’interno del prato fiorito e reagiscono 

rapidamente ai segnali del monitore. 
 

Esercizio  

Il monitore mostra la finta da eseguire (finte 

semplici da ripetere più volte) 
 

Variante: imitare la finta scelta da un compagno 
 

Gara   
 Quale squadra uscirà più velocemente dalla 

linea chiamata? 

 Quale giocatore esegue la finta più bella, nel 

miglior modo, … 

 
 

 
 

Dimensioni terreno: 18 x 15m 
 

 

 

 


