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2 bambini (bambino fiamma) tengono in mano 2 casacche (le fiamme) e cercano di
toccare con la casacca (scottare) i bambini che procedono in conduzione palla.

Inizio aperto
| bambini si allenano al cambio direzione
evitando di essere toccati dalle fiamme.

Variante: il bambino scottato dovra fermarsi con
gambe aperte e maniin alto, in attesa che un
compagno lo liberi (far passare la palla fra le
gambe del compagno preso)

Esercizio
Condotta palla con il piede forte/debole
(destro/sinistro), interno/esterno del piede, ecc.

Gara

» dopo 30 secondi quanti giocatori sono stafi
scottati dalle fiamme?

» dividere il gruppo in 2 squadre, ogni squadra ha
un bambino fiamma. Quale squadra rimane con
UNo O piU giocatori in conduzione palla?

Dimensioni terreno: 15x 12m




