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Esperienze gratificanti 
 

 

Ideale per gli allenamenti della categoria allievi E, da adattare per la categoria allievi F. 
Giochi basati sulle regole del “Campo piccolo - Play More Football” 

Se il pallone oltrepassa la linea laterale o di porta, il gioco riprende immediatamente con il pallone 
di riserva posizionato sul medesimo lato (zona demarcata), con un passaggio rasoterra o in 
condotta palla (l’avversario deve mantenere una distanza di almeno 5 passi di bambino). 
Il giocatore che ha toccato per ultimo la palla, recupera il pallone e lo sistema nella zona 
demarcata, rimpiazzando il pallone che è stato utilizzato per proseguire il gioco. Durante questo 
lasso di tempo, la squadra che ha giocato il pallone oltre la linea, rimane temporaneamente in 
inferiorità numerica.  
Le infrazioni di gioco sono sempre sanzionate con un calcio di punizione indiretto. (distanza 
avversario: 5 passi). 
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