
Federazione Ticinese di Calcio

Sezione femminile

Data Orari indicativi Attività Luogo

Lunedì/venerdì 14/08 - 18/08/2017 5 giornate Campo allenamento Arzo

Domenica 23/09/2018 Definire Amichevole + Riunione Definire

Domenica 21/10/2018 Definire Allenamento Definire

Domenica 11/11/2018 Mezza giornata Amichevole Definire

Martedì 13/11/2018 17.45 - 19.50 Allenamento Giubiasco

Mercoledì 14/11/2018 17.45 - 19.50 Allenamento Giubiasco

Venerdì 16/11/2018 17.45 - 19.50 Allenamento Giubiasco

Domenica 18/11/2018 1 Giornata Torneo ASF U13 Definire

ATTIVITÀ INDOOR

Lunedì 19/11/2018 17.45 - 19.50 Allenamento indoor Giubiasco

Mercoledì 21/11/2018 17.45 - 19.50 Allenamento indoor Definire

Giovedì 22/11/2018 17.45 - 19.50 Allenamento indoor Definire

Sabato 24/11/2018 1 Giornata Torneo ASF U13 indoor Bienne

Week end 01-02.12.2018 1/2 Giornata Torneo Indoor FTC FE12 Definire

Week end 15-16.12.2018 1/2 Giornata Torneo Indoor FTC FE12 Definire

Giovedì 20/12/2018 17.45 - 20.00 All. di preparazione CSFA Giubiasco SSPSS

Giovedì 10/01/2019 17.45 - 20.00 All. di preparazione CSFA Giubiasco SSPSS

Sabato 12/01/2019 Giornata Selezione CSFA 1 Bienne

Week end 19-20.01.2019 1/2 Giornata Torneo Indoor FTC FE12 Definire

Venerdì 01/02/2019 1 Giornata Selezione CSFA 2 Bienne

Sabato 02/02/2019 1 Giornata Seletione CSFA 2 Bienne

Week end 03-04.02.2019 1/2 Giornata Finali Torneo Indoor FTC FE12  Definire

Sabato 23/02/2019 1 Giornata Selezione CSFA 3 Bienne

Le attività segnate in arancione riguardano solamente le giocatrici selezionate per effettuare i test al CSFA di Bienne

Staff Tecnico

Responsabili: Tel.

Maggi Marco e Vanetta Rosanna 079 206 85 24 079 655 52 90

Responsabile Tecnico:

Bulfaro Stefano 079 359 07 08

Allenatori:

Bertuol Matteo 076 648 97 54

Allenatori Portieri:

Muschietti Danilo 078 629 24 42

Di Giulio Davide 079 626 82 82

Vacanze Natale 22/12/2018 - 06/01/2019

PROGRAMMAZIONE AUTUNNALE SELEZIONE CANTONALE FEMMINILE FTCU13

Settimana Blocco 1

Settimana Blocco 2

Vacanze autunnali 29.10 - 04.11.2018


